
 

 

Naziv projekta: Širenje mreže pomoći braniteljima u potrebi 

Kodni broj: UP.02.2.2.01.0001 

Korisnik: Udruga hrvatskih branitelja liječenih od PTSP Splitsko-dalmatinske županije 

Ukupna vrijednost projekta iznosi 1.809.383,00 HRK. Europska unija iz Europskog socijalnog fonda 

sufinancira bespovratna sredstava u iznosu od 1.537.975,55 HRK dok obavezni udio nacionalnog 

sufinanciranja iz Državnog proračuna Republike Hrvatske iznosi 271.407,45 HRK. 

Razdoblje provedbe projekta: 22.02.2019. - 22.06.2020.g. 

Ciljane skupine: Hrvatski branitelji, članovi njihovih obitelji i stradalnici Domovinskog rata 

RADIONICA: PREPOZNAVANJE I PREVENIRANJE STRESA I 

SUICIDNOG PONAŠANJA KOD BRANITELJSKE POPULACIJE 

Petak, 27.09.2019.g. u 14 sati 

Petak, 04.10.2019.g. u 14 sati 

Petak, 11.10.2019.g. u 14 sati 

 

Poligon Braniteljske zadruge Patriot u Dabru 

Sadržaj radionica:  Pripadnici braniteljske populacije bit će senzibilizirani, educirani i osnaženi 

novim znanjima i vještinama,usvojiti će postupke neposredne potpore i pomoći osobama u krizi, 

naučiti tehnike i metode samopomoći i samoregulacije, naučiti upravljati vlastitom ljutnjom i 

agresivnošću, razvijati kompetencije izbjegavanja i miroljubivog rješavanja sukoba . 

RADUJEMO SE VAŠEM DOLASKU! 

Kontakti: 
Tel: +385 21 824 504, E-pošta: d.ruralis@gmail.com, projekt.branitelji@gmail.com 

Internet stranica: www.branitelji-u-potrebi.com 

Više informacija o EU fondovima: www.strukturnifondovi.hr i www.esf.hr 


